Alface / Rucula
Tomate

Pepino, Manga, Kani e Gergelim

Preto

Vagem com Tomate Cereja
Molho Agridoce
Batata Frita

Repolho Refogado
Strogonoff de Frango
Bife Grelhado

Arroz / Arroz integral
Feijao

Farofa

Doce de Leite
Melancia

Gelatina de Cereja
Suco de Uva

Alface / Chicoria

. Tomate
Cenoura, Broto de Feijéo, Aipo

Salada de Berinjela
Molho de Limao
Parafuso ao Alho
Abdbora a Siciliana

Peito de Frango com Banana e

Castanha
Bife Grelhado

- Arroz / Arroz integral

Feijao
Farofa
Romeu e Julieta

Mamao .
Gelatina de Framboesa

. Suco de Manga

—/ N

Alface / Chicoéria .
Tomate

Salada de Feijoes com Aipo
Salada Atenas

Molho Oriental
Espaguete no Azeite
Legumes do Yakissoba
Frango Xadrez

Bife Grelhado

Arroz / Arroz integral
Feijao

Farofa m 1

Doce de Leite

Mamao e
Gelatina de Abacaxi, %%
Suco de Manga = - ;

Alface / Chicoria
Tomate

Abobora a Campanha
Salada de Chuchu

Molho de Mostarda Temperada

Parafuso ao Alho
Cenoura Palito com Salsa
Filé de Frango Grelhado
Bife a Milanesa

Arroz / Arroz integral
Feijao

Farofa

Romeu e Julieta
Maca

Gelatina de Uva
Suco de Limao

Alface / Chicéria

Tomate

Beterraba com Maga

Gréo de Bico, Agrido e Ovo de Codorna
Molho Mostarda e Mel

Quiche de Cebola

Cenoura Sautee

Filé de Frango ao Molho Palmito
Alcatra Assado ao Molho Roty
Arroz / Arroz integral

Feijao

Farofa

Manjar com Calda de Ameixa
Maméo

Gelatina de Péssego .

Suco de Goiaba

Alface / Acelga

Tomate

Chuchu, Brécolis, Tomate e Cebola
Roxa

Beterraba com Milho
Molho de Laranja

Arroz a Piamontese
Abobrinha ao Pesto

Isca de Frango Acebolada
Bife ao Molho Madeira
Arroz / Arroz integral
Feijao

Farofa

“Pudim de Bicolor

Tangerina
Gelatina de Limao
Suco de Abacaxi

Alface / Agrido
Tomate

Salada de Chuchu
Salada Bossa Nova
Molho Maionese de Alho
Quibebe

Vagem Refogada
Coxa com Sobrecoxa
Bife Acebolado

Arroz / Arroz integral
Feijao

Farofa

Pavé de Baunilha
Tangerina
Gelatina de Cereja
Suco de Laranja

Alface / Acelga

Tomate

Salada Vegetariana
Beterraba com Laranja
Molho de Liméao

Padre Nosso a Primavera
Bolinho de Vagem
Frango a Bourgnion
Bife Grelhado

Arroz / Arroz integral
Feijao

Farofa

Pudim de Baunilha
Tangerina
Gelatina de Cereja
Suco de Manga

Alface / Acelga
Tomate

Ratatouille

Salada de Couve-Flor
Molho de Maionese ao Alho
Penne ao Sugo
Brocolis Refogado
Filé de Coxa Grelhada
Bife ao Molho

Arroz / Arroz integral
Feijao

Farofa

Pudim de Chocolate
Maga

Gelatina de Framboesa
Suco de Abacaxi

Alface / Rucula
Tomate

Abdbora com Gergelim Preto
Salada de Lentilha
Molho de Oriental
Cassata de Berinjela
Seleta de Legumes
Empadéo de Camarao
Bife ao Alho

Arroz / Arroz integral
Feijao

Farofa

Surpresa de Abacaxi
Maga

Gelatina de Cereja
Mate

Alface / Rucula
Tomate

Beterraba Ralada
Tabule

Molho Tartaro

Creme de Espinafre
Cenoura com Alho Poré
Gourjao de Peixe

Bife ao Molho Madeira
Arroz / Arroz integral
Feijao

Farofa

Pudim de Chocolate
Maca

Gelatina de Péssego
Suco de Acerola

Alface / Agrido

Tomate

Soja Oriental

Cenoura, Milho e Palmito
Molho Pesto de Azeitona
Batata Frita

Couve-Flor com Pimentoes
Coloridos

Filé de Frango ao M° de Laranja

Strogonoff de Carne
Arroz / Arroz Integral
Feijao
Farofa

Pudim Sensagao
Melancia

Gelatina de Limao
Suco de Maracuja

Alface / Chicoéria
Tomate

Salada Crocante
Abdébora com Hortela
Molho de Ervas

Puré de Batata
Couve a Mineira

Filé de Frango a Maiorca
Carne Moida

Arroz / Arroz integral
Feijao

Farofa

Doce de Banana
Melao

Gelatina de Morango
Suco de Manga

Alface / Agrido

Tomate

Salada de Feijao Fradinho com Atum e Salsa
Salada de Macarrao

Molho de logurte e Hortela

Batata Doce de Forno

Vagem do Cheff

Filé de Frango ao Molho de Alho Por6
Carne Assada ao Molho Roty

Arroz / Arroz integral

Feijao

Farofa

Pudim de Coco com Calda
Melao

Gelatina de Morango
Suco de Laranja

Alface / Mix de Folhas
Tomate

Salada de Abobrinha
Maionese de Batata
Molho Mostarda e Mel
Gravatinha ao Alho
Cuscuz Marroquino
Filé de Frango Acebolado
Picanha ao Pesto
Arroz / Arroz integral
Feijao

Farofa

Arroz Doce
Melancia
Gelatina de Uva
Suco de Abacaxi

Alface / Rucula

Tomate

Batata Calabresa com Ervas
Gréao de Bico com Atum e Salsa
Molho de Maracuja

Nhogue ao Sugo

Abobrinha Grelhada

Filé de Frango Grelhado
Alcatra Assada ao Alho
Arroz / Arroz Integral

Feijao

Farofa

Pavé de Chocolate
Maméao

Gelatina de Framboesa
Suco de Abacaxi

sexta-feira

Alface / Mix de Folhas
Tomate

Batata Calabresa com Ervas

Salada Chalé

Molho de Mostarda Temperada
Berinjela recheada com Alho Poré

Legumes no Vapor
Bobd de Camarao
Bife Grelhado

Arroz / Arroz integral
Feijao

Farofa

Pudim de Baunilha com Calda

Abacaxi
Gelatina de Uva
Suco de Maracuja

Alface / Mix de Folhas
Tomate

Antepasto de Abobrinha
Salada Holandesa
Molho de Ervas
Cenoura Vick

Broécolis ao Alho

Filé de Frango Grelhado
Lasanha a Bolonhesa
Arroz / Arroz integral
Feijao

Farofa

Cuscuz
Abacaxi
Gelatina de Uva
Suco de Caju

Alface / Mix de Folhas
Tomate

Repolho Bicolor
Salada Dinamarquesa
Molho de Ervas
Legumes a Portuguesa
Floretes Mistos
Frango Cremoso

Bife Grelhado

Arroz / Arroz Integral
Feijao

Farofa

Minisaia

Melao

Gelatina de Limao
Suco de Goiaba

Alface / Mix de Folhas
Tomate

Salada Waldorf
Salada de Abobrinha
Molho Agridoce
Legumes Sortidos
Berinjela a Provengal
Filé de Frango ao-M° Funghi
Panqueca de Carne
Arroz / Arroz Integral
Feijao

Farofa

Pudim de Amendoim
Abacaxi

Gelatina de Uva
Suco de Laranja
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Agriao

Batata / Inhame
Berinjela

Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada
Strogonoff de Soja

Couve
Batata / Batata Doce
/. Beterraba
‘l Arroz / Arroz Integral
Feijao
s Grelhado: Frango / Boi
/- Soja refogada
~~ Tomate Recheado com Soja e Ricota

e
' AN
/ Acelga

~~ Batata/Aipim

«£ Quiabo

Arroz / Arroz Integral

Feijao

Grelhado: Frango / Boi

Soja refogada

Bolinho de Arroz Integral com Soja

Bertalha

Batata

Cenoura / Abobrinha
Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada

Kibe de Soja

Leite com Neston
Melaa
Suco de Manga %

Café com Leite
Maca
Suco de Uva

O
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Achocolatado
Mamao
Suco de Goiaba

Leite com Neston
Manga
Suco de Caju

Mini Pao de Queijo
Maca
Suco de Liméo

LANCHE: +

MiniFrancés com Ovo
Meldo 1
Suco de Laranja

Croissant de Queijo

aca
Suco de Goiaba

Croissant de Chocolate
Laranja
Suco de Acerola

Bertalha

Batata / Batata Doce
Abobrinha

Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada

Chicoéria

Batata

Cenoura / Berinjela
Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada

Chicéria

Batata

Jilé / Abobrinha

Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada

Chicéria

Batata / Batata Doce
Chuchu

Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada

Vitamina de Banana
Manga
Suco de Laranja

Achocolatado
Banana
Suco de Acerola

Mingau
Banana
Suco de Caju

Vitamina de Morango
Meldo
Suco de Goiaba

Rocambole
Abacaxi
Suco de Caju

Croissant de Chocolate
Abacaxi
Suco de Goiaba

MiniHot com Pasta de Frango =~ o
Melancia

1

Suco de Limao
7 AT, L ]
—
MiniFrancés com Ovo

Maca
Suco de Laranja

Chicoria

Batata

Abdbora / Vagem
Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada
Almondega de Soja

Acelga

Batata / Inhame
Beterraba

Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada
Trouxinha de Repolho

Agriao

Batata / Inhame
Vagem

Arroz / Arroz Integral
Feijéo

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada

Peixe Assado

Couve

Batata / Inhame
Couve-Flor

Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada
Strogonoff de Soja

Achocolatado
Laranja
Suco de Maracuja

Vitamina de Banana
Laranja 4
Suco de Caju

Leite com Morango
Meléo
Suco de Manga

Café com Leite
Maca
Suco de Manga

Minifrancés com Pasta de
Queijo Prato
Mamao

Minibrioche com
Queijo Minas Padrao
Melancia

Suco de Limao

Bolo Mesclado
Melao
Suco de Uva

< - N N
Mini Pdo de Queijo

Banana
Suco de Abacaxi \

Espinafre

Batata

Cenoura / Jilé

Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada

Bertalha

Batata

Chuchu / Quiabo
Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada

Couve

Batata

Abébora / Chuchu
Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada

Acelga

Batata / Batata Baroa
Vagem

Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada

Mingau
Maca
Suco de Acerola

Vitamina de Morango
Mamao
Suco de Goiaba

Vitamina de Banana

Macga
Suco de Uva

Achocolatado
Banana
Suco de Limao

Esfiha de Carne
Banana
Suco de Uva

Bolo de Laranja
Macga
Suco de Maracuja

Mini Pao de Queijo
Laranja
Suco de Maracuja

[ =
Bolo de Cenoura

Melancia
Suco de Goiaba

Couve

Batata

Couve-Flor/ Brécolis
Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango / Boi
Soja refogada
Omelete Marguerita

B
Agriao ‘
Batata / Batata Doce i

Vagem !
Arroz / Arroz Integral —_—— g
Feijao \
Grelhado: Frango / Boi \
Soja refogada \

i|\\‘\
Espinafre ‘
Batata / Batata Doce
Beterraba ‘
Arroz / Arroz Integral
Feijao ‘
Grelhado: Frango / Boi ‘
Soja refogada ‘
Hamburguer de Couve-Flor

A

Lasanha de Berinjela
Agriao

Batata

Brocolis / Jilo

Arroz / Arroz Integral
Feijao

Grelhado: Frango'/ Boi
Soja refogada

Panqueca Integral de Soja

Leite com Morango
Banana
Suco de Caju

Leite com Neston
Meléao
Suco de Abacaxi

Café com Leite
Manga
Suco de Laranja

Vitamina de Banana
Laranja
Suco de Acerola

Bolo de Chocolate
Melédo
Suco de Abacaxi

Mini Pao de Queijo
Banana
Suco de Uva

Rocambole
Banana
Suco de Caju

Mini Brioche com Queijo Minas
Manga
Suco de Uva

lor



