0 ALMOCO

2»feira30/08

Alface/ Rucula ¢/ manga
Tomate

Repolho bicolor
Tropical

Espaguete a parisiense
Legumes sauté

Filé de frango grelhado

i couvetor
QR:AO- FEVBRD eaoeqf O

3»feira31/08

Alface/ Agrido
Tomate

Royal

Bossa nova
Brdcolis gratinado
Chuchu tropeiro

Lasanha de frango ao m. branco

4»feira01/09

Alface / Acelga
Tomate

Mista

Broto de feijao
Arroz caipira

Suflé de espinafre
Bacalhau com natas

5»feira02/09

Alface / Racula

Tomate

Grao de bico com atum

Fusilli

Batata rostie

Repolho refogado c/ passas
Filé de frango ao m. de laranja
almondegas de carne

6»feira03/09

Alface / Mix de folhas

Tomate

Tabule

Salpicdo de legumes

Abdbora sauté

Couve-flor a douré

Peito de frango ¢/ banana e cast.

Maminha ao alho Bife grelhado Bife ao molho verti Arroz Escondidinho de carne seca

Arroz Arroz Arroz Feijao Arroz

Feijao Feijao Feijdo Farofa Feljo

Farofa Farofa Farofa Pudim de chocolate Farofa

. Pavé de chocolat X Abacaxi ;
3'“:1 de leite N?;'gea € chocofate Doce de abdbora ¢/ coco  Guarans Maria Mole
amao ; Melancia Guarana Mamao

Caju Goiaba iz

Abacaxi Maracuja
2»feira06/09 3»feira07/09 4»feira08/09 5»feira09/09 6»feira 10/09

Alface/ Chicéria ?Ifacet/Ceasar Alface/Bertalha
Tomate omate Torpate
Luiza Juliana Praiana
Selvagem Caprese Crocante

Acelga ao alho
Creme de milho

Arroz maluco
Batata ao forno
Chiclete de camarao

Legumes na chapa
Talharim a primavera

: - Almondegas de frango
D la I nte rcal ad o Fe Il ad 0 E#Egz‘;\e;?zzaiolo Escalope ao molho Roty Carne assada
Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao
Farofa Farofa Farofa
Romeu e Julieta Manjar ¢/ calda de ameixa Pudim prestigio
Melio Melancia Laranja
Tangerina Caju Uva
2»feira13/09 3»feira14/09 4»feira15/09 5»feira 16/09 6»feiral7/09
Alface/Agrido ¢/ manga Alface/Espinafre Alface/Rucula Alface/Mix de folhas Alface/Acelga
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Salada da Hora Salada de pao Argentina Anne Salada de ovos
Feijao fradinho Atenas Sortida Bossa nova Pepino colorido

Vagem do chef
Batata palha

Legumes gratinados
Chuchu a baiana

Espinafre com ovos
Cenoura a francesa

Aipim ao parmesao
Banana Capote

Torta de palmito
Puré de batata

Strogonoff de frango Gourjoes de peixe Frango a polinésia Rocambole de frango Filé de frango grelhado
Hamburguer Bife ao alho Bife a milanesa Picanha ao molho roquefort  Carne moida especial
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijdo Feijdo
Farofa Farofa Farofa g Farofa Farofa
Péssego em calda Pudim diplomata Mousse de maracuja Martina Curau
Melancia Meldao Abacaxi . Mamao Laranja
Caju Guarani Acerola c/ laranja Abacaxi Uva

2»>feira20/09 3»feira21/09 I»feira22/09 5»feira23/09 6»feira24/09
Alface/Ceasar Alface/Bertalha Alface/Chicéria Alface/rtcula ¢/ manga Alface/Agrido
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Picles ¢/ alho e cebola Farfalhe Italianinha Rustica Abgdbora com hortela
Havai Primavera Nigoise Cebola calabresa Queijo Minas, tom. Seco e ruc.

Chicdria refogada

Espaguete a carbonara

Filé de frango ao m. De ervas
Linguica acebolada

Legumes a portuguesa
Arroz a piamontese
Empadao de frango

Medalhdo ao molho madeira

Abacaxi e manga grelh.
Abobrinha a Provencga
Frango crocante
Panqueca de carne

Tomate rech. C/ carne de soja
Brocolis no vapor

Bacalhau ao Zé do Pipo

Bife ao molho champignon

Yakissoba

Palitos de berinjela

Filé de frango grelhado
Picadinho da nona c/ torradas

Arroz Arroz Arroz arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao feijao Feijao
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Cocada Surpresa de goiaba Cuscuz Pavé de morango Doce de banana
Mamio Abacaxi Melancia Mel3o Sal. De frutas
Manga Tangerina Abacaxi Goiaba Maracuja
2»>feira27/09 3»feira28/09 2»>feira29/09 3»feira30/09
Alface/Mix de folhas Alface/Acelga Alface/Espinafre Alface/ceasar
Tomate Tomate Tomate Tomate
Waldorf de maga Pepino, manga, palmito Soja oriental Maionese de ftas
Royal Salada da sorte Vagem ¢/ milho e presunto Chalé
Arroz chop suey Seleta de legumes Puré de batata baroa Chuchu mimoso
Tempurd Polenta frita Banana a milanesa Lorraine

Frango xadrez
Maminha ao alho
Arroz

Feijao

Farofa

Doce de leite
Melao

Manga

Frango caipira

Bife a rolé

Arroz

Feijao

Farofa

Mousse de chocolate
Abacaxi

]Goiaba

Filé de frango ao m.4 queijos
Carne 2 recheada

Arroz

Feijao

Farofa

Beijinho

Mamao

Maracuja

Medalhdo de peixe
Bife ao m. Alho e ling.
arroz

feijao

Farofa

Delicia de abacaxi
Melancia

Caju OBS: Cardtpio sujeito a alteras>es.



O COLA, 10

2»feira 30/08 3»feira 31/08 4»feira 01/09 5»feira 02/09 6»feira 03/09
Leite ¢/ morango Vitamina de frutas Achocolatado logurte Café ¢/ leite

Banana Mamao Maca Melido Melancia

Acerola Maracuja’ Caju Tangerina Manga

2»feira 06/09 3»feira 07/09 4»feira 08/09 5»feira 09/09 6»feira 10/09

] _ Achocolatado Café c/ leite Leite ¢/ sucrilhos
Dia Intercalado Feriado Mag3 Abacaxi Maméio
Abacaxi Goiaba Maracuja

2»feira 13/09 3»feira 14/09 4»feira 15/09 5»feira 16/09 6»feira 17/09
Achocolatado Vitamina de mamio ¢/ laranja  Café com leite logurte Vitamina de banana c/ aveia
Banana Mac3 Mamao Mel3o Abacaxi

Uva Abacaxi Maracujé Manga Tangerina

2»feira 20/09 3»feira 21/09 4»feira 22/09 5»feira 23/09 6»feira 24/09
Café c/ leite Vitamina de frutas logurte Leite ¢/ neston Achocolatado

Macga Meldo Banana Abacaxi Mamao

Goiaba Uva Mate Acerola Guarana

2»feira 27/09 3»feira 28/09 4»feira 29/09 5»feira 30/09

logurte Leite ¢/ morango Achocolatado Café c/ leite

Mam3o Banana Melao Abacaxi

Uva Abacaxi Acerola Tangerina

O LANCHE

2»feira 30/08 3»feira 31/08 4»feira 01/09 5»feira 02/09 6»feira 03/09
Bolo de Laranja Sanduiche misto Pao de queijo Sonho Folhado de frango
Melado Abacaxi Manga Laranja Banana

Guarana Uva Mate Goiaba Caju

2»feira 06/09 3»feira 07/09 4»feira 08/09 5»feira 09/09 6»feira 10/09

. . Croissant de chocolate Brioche c/ presunto Hamburguer
D|a I ntercalado Fenado Banana Manga Macga
Manga Acerola Guarana

2»feira 13/09 3»feira 14/09 4»feira 15/09 5»feira 16/09 6»feira 17/09
Italiano Rocambole doce leite P3o de forma ¢/ blanquet Bolo de chocolate Cachorro quente de forno
Abacaxi Laranja Banana Melancia Maga
Mate Goiaba Tangerina Caju Guarana

2»feira 20/09 3»feira 21/09 4»feira 22/09 5»feira 23/09 6»feira 24/09
Esfiha de carne Bolo formigueiro Misto quente Sonho Pao de batata
Melancia Mam3o Laranja Maga Banana

Abacaxi Maracuja Guarana Caju Uva

2»feira 27/09 3»feira 28/09 4»feira 29/09 5»feira 30/09
Croissant de queijo c/presunt  Pastel de forno de frango  Bolodebaunilhac/rec. Choc.  Sand. Atum
Laranja Melancia IVbea Banana
Guarana Caju Vhte Manga

OBS: Cardtpio sujeito a alterae>es.



