
ALMOÇO
4» feira 01/093» feira 31/082» feira 30/08 5» feira 02/09 6» feira 03/09

2» feira 06/09 3» feira 07/09 4» feira 08/09 5» feira 09/09 6» feira 10/09

2» feira 13/09 3» feira 14/09 4» feira 15/09 5» feira 16/09

5» feira 23/09

6» feira 17/09

6» feira 24/092» feira 20/09

2» feira 27/09 2» feira 29/09

3» feira 21/09

3» feira 28/09 3» feira 30/09

4» feira 22/09

CARDçPIO - SETEMBRO

OBS: Card‡pio sujeito a altera•›es.

Alface/ Rúcula c/ mangaTomateRepolho bicolorTropicalEspaguete à parisienseLegumes sautéFilé de frango grelhadoMaminha ao alhoArrozFeijãoFarofaDoce de leiteMamãoCaju

Alface/ AgriãoTomateRoyalBossa novaBrócolis gratinadoChuchu tropeiroLasanha de frango ao m. brancoBife grelhadoArrozFeijãoFarofaPavê de chocolateMaçãGoiaba

Alface /  AcelgaTomateMistaBroto de feijãoArroz caipiraSuflê de espinafreBacalhau com natasBife ao molho vertiArrozFeijãoFarofaDoce de abóbora c/ cocoMelanciaAbacaxi

Alface / RúculaTomateGrão de bico com atumFusilliBatata rostieRepolho refogado c/ passasFilé de frango ao m. de laranjaalmôndegas de carneArrozFeijãoFarofaPudim de chocolateAbacaxiGuaranáGuaraná

Alface / Mix de folhasTomateTabuleSalpicão de legumesAbóbora sautéCouve-flor a douréPeito de frango c/ banana e cast.Escondidinho de carne secaArrozFeijãoFarofaMaria MoleMamãoMaracujá
Alface/ ChicóriaTomateLuizaSelvagemAcelga ao alhoCreme de milhoNuggetsBife à pizzaioloArrozFeijãoFarofaRomeu e JulietaMelãoTangerina

Alface/CeasarTomateJulianaCapreseArroz malucoBatata ao fornoChiclete de camarãoEscalope ao molho RotyArrozFeijãoFarofaManjar c/ calda de ameixaMelanciaCaju

Alface/BertalhaTomatePraianaCrocanteLegumes na chapaTalharim à primaveraAlmôndegas de frangoCarne assadaArrozFeijãoFarofaPudim prestígioLaranjaUva
Alface/Agrião c/ mangaTomateSalada da HoraFeijão fradinhoVagem do chefBatata palhaStrogonoff de frangoHambúrguerArrozFeijãoFarofaPêssego em caldaMelanciaCaju

Alface/EspinafreTomateSalada de pãoAtenasLegumes gratinadosChuchu à baianaGourjões de peixeBife ao alhoArrozFeijãoFarofaPudim diplomataMelãoGuaraná

Alface/RúculaTomateArgentinaSortidaEspinafre com ovosCenoura à francesaFrango à polinésiaBife à milanesaArrozFeijãoFarofaMousse de maracujáAbacaxiAcerola c/ laranja

Alface/Mix de folhasTomateAnneBossa novaAipim ao parmesãoBanana CapoteRocambole de frangoPicanha ao molho roquefortArrozFeijãoFarofaMartinaMamãoAbacaxi

Alface/AcelgaTomateSalada de ovosPepino coloridoTorta de palmitoPurê de batataFilé de frango grelhadoCarne moída especialArrozFeijãoFarofaCurauLaranjaUva
Alface/CeasarTomatePicles c/ alho e cebolaHavaíChicória refogadaEspaguete à carbonaraFilé de frango ao m. De ervasLinguiça aceboladaArrozFeijãoFarofaCocadaMamãoManga

Alface/BertalhaTomateFarfalhePrimaveraLegumes à portuguesaArroz à piamonteseEmpadão de frangoMedalhão ao molho madeiraArrozFeijãoFarofaSurpresa de goiabaAbacaxiTangerina

Alface/ChicóriaTomateItalianinhaNiçoiseAbacaxi e manga grelh.Abobrinha à ProvençaFrango crocantePanqueca de carneArrozFeijãoFarofaCuscuzMelanciaAbacaxi

Alface/rúcula c/ mangaTomateRústicaCebola calabresaTomate rech. C/ carne de sojaBrócolis no vaporBacalhau ao Zé do PipoBife ao molho champignonarroz  feijão  FarofaPavê de morangoMelãoGoiaba

Alface/AgriãoTomateAbóbora com hortelãQueijo Minas, tom. Seco e rúc.YakissobaPalitos de berinjelaFilé de frango grelhadoPicadinho da nona c/ torradasArrozFeijãoFarofaDoce de bananaSal. De frutasMaracujá
Alface/Mix de folhasTomateWaldorf de maçãRoyalArroz chop sueyTempuráFrango xadrezMaminha ao alhoArrozFeijãoFarofaDoce de leiteMelãoManga

Alface/AcelgaTomatePepino, manga, palmitoSalada da sorteSeleta de legumesPolenta fritaFrango caipiraBife à rolêArrozFeijãoFarofaMousse de chocolateAbacaxi]Goiaba

Alface/EspinafreTomateSoja orientalVagem c/ milho e presuntoPurê de batata baroaBanana à milanesaFilé de frango ao m.4 queijosCarne ª recheadaArrozFeijãoFarofaBeijinhoMamãoMaracujá

Alface/ceasarTomateMaionese de ftasChaléChuchu mimosoLorraineMedalhão de peixeBife ao m. Alho e ling.arroz  feijão  FarofaDelícia de abacaxiMelanciaCaju

Dia Intercalado Feriado



LANCHE

COLAÇÃO
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COLA‚ Ì O

2» feira 30/08

2» feira 30/08

3» feira 31/08

3» feira 31/08

4» feira 01/09

4» feira 01/09

5» feira 02/09

5» feira 02/09

6» feira 03/09

6» feira 03/09

2» feira 06/09

2» feira 06/09

3» feira 07/09

3» feira 07/09

4» feira 08/09

4» feira 08/09

5» feira 09/09

5» feira 09/09

6» feira 10/09

6» feira 10/09

2» feira 13/09

2» feira 13/09

3» feira 14/09

3» feira 14/09

4» feira 15/09

4» feira 15/09

5» feira 16/09

5» feira 16/09

5» feira 23/09

5» feira 23/09

6» feira 17/09

6» feira 17/09

6» feira 24/09

6» feira 24/09

2» feira 20/09

2» feira 20/09

2» feira 27/09

2» feira 27/09

4» feira 29/09

4» feira 29/09

3» feira 21/09

3» feira 21/09

3» feira 28/09

3» feira 28/09

5» feira 30/09

5» feira 30/09

4» feira 22/09

4» feira 22/09

Leite c/ morangoBananaAcerola
Vitamina de frutasMamãoMaracujá

AchocolatadoMaçãCaju IogurteMelãoTangerina Café c/ leiteMelanciaManga

Bolo de LaranjaMelãoGuaraná Sanduíche mistoAbacaxiUva
Pão de queijoMangaMate

SonhoLaranjaGoiaba
Folhado de frangoBananaCaju

AchocolatadoMaçãAbacaxi
Café c/ leiteAbacaxiGoiaba

Leite c/ sucrilhosMamãoMaracujá

Croissant de chocolateBananaManga
Brioche c/ presuntoMangaAcerola

HambúrguerMaçãGuaranáDia Intercalado

Dia Intercalado

Feriado

Feriado

AchocolatadoBananaUva Vitamina de mamão c/ laranjaMaçãAbacaxi
Café com leiteMamãoMaracujá IogurteMelãoManga

Vitamina de banana c/ aveiaAbacaxiTangerina

ItalianoAbacaxiMate Rocambole doce leiteLaranjaGoiaba
Pão de forma c/ blanquetBananaTangerina

Bolo de chocolateMelanciaCaju Cachorro quente de fornoMaçãGuaraná

Café c/ leiteMaçãGoiaba
Vitamina de frutasMelãoUva IogurteBananaMate

Leite c/ nestonAbacaxiAcerola
AchocolatadoMamãoGuaraná

Esfiha de carneMelancia Abacaxi Bolo formigueiroMamãoMaracujá
Misto quenteLaranjaGuaraná

SonhoMaçãCaju
Pão de batataBananaUva

IogurteMamãoUva Leite c/ morangoBananaAbacaxi AchocolatadoMelãoAcerola Café c/ leiteAbacaxiTangerina

Croissant de queijo c/presuntLaranjaGuaraná Pastel de forno de frangoMelanciaCaju Bolo de baunilha c/ rec.  Choc.MaçãMate Sand. AtumBananaManga


